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Hoher Atlas: Wandern bei den Berberfamilien
Reiseprogramm

Liebe Gaste
Die Reise in den Hohen Atlas basiert auf der achtsamen und respektvollen Zusammenarbeit
mit der lokalen Bevolkerung

Reisezeit: Ende Mai bis anfangs Oktober
Dauer: 14 Tage / 13 Nachte

Eine ideale Reise um in leichten Wanderungen Landschaft und Menschen des Hohen Atlas
zu entdecken. Das Ait Bouguemez ist ein fruchtbares Tal auf 1800 m 4.M. mit
abwechslungsreiche Landschaften. Im langsamen Vorwartsgehen gibt es Mdglichkeiten fur
kulturelle Einblicke, Zeit fur sich selbst und Austausch mit den Berberfamilien.
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1. Tag Anreise nach Marrakech

Sie betreten und verlassen Marokko durch das Tor zum Suden: in Marrakech, der von
Traumen und Legenden umwobenen Stadt. Sie werden vom Flughafen abgeholt und zu
einem Riad (Stadthaus) in der Medina von Marrakech gefahren. Individuelle
Abendgestaltung.

2. Tag Marrakech

Die historischen Bauwerke und die Medina mit dem Souk berauschen die Sinne: ihre
Schoénheit, die Lebendigkeit, Gegenséatze, Farben, Gerausche und Geriichen. Stadtflihrung
am Vormittag. Orientierung zur Reise am Nachmittag im Riad. Der Rest des Tages und der
Abend stehen zur freien Verftigung. (F/./.)

3. Tag Marrakech — Ait Bouguemez Tal (1‘800m); Fahrzeit: 5 Stunden

Morgens fahrt Sie der Minibus von Marrakech ostwarts bis nach Azilal und von dort weiter
Richtung Stden in die machtige Bergwelt des Zentralen Hohen Atlas bis nach Timit im
idyllischen Ait Bouguemez-Tal. Ubernachtung im guten, lokal gefiihrten Gasthaus. (F/M/A)

4. und 5. Tag Timit

Sie haben genug Zeit um das Dorf zu entdecken und die Leute kennen zu lernen.

Es gibt die Moglichkeit den Marabout (Mausoleum Sidi Moussa) zu besichtigen, bei einer
Familie Brot zu backen und die 6rtliche Frauenkooperative fir Teppiche zu besuchen.
Ubernachtung im guten, lokal gefiihrten Gasthaus. (F/M/A)

6. Tag Timit — Rbat; Wanderzeit: 4 Stunden

Sie wandern durch die Felder und Apfelbaume und ein altes Dorf, das vielen Stérchen
Unterschlupf bietet.

Nachdem Fruhstiick im Gasthaus gehen Sie bis zur Mittagszeit. Dann gibt es an einem
lauschigen Platz ein warmes Mittagessen, das von einem Koch zubereitet wird. Danach
kodnnen sie durchs Dorf Rbat spazieren und bei bei Olayd einen Tee trinken.
Ubernachtung: im Zelt. (F/M/A)

7. Tag Rbat — Timit; Wanderzeit: 3.5 Stunden

Sie wandern auf einer anderen Strecke nach Timit zurtick. Es gibt unterwegs
Dinosaurierspuren im Gestein zu bestaunen. Ubernachtung im guten, lokal gefiinrten
Gasthaus. (F/M/A)
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8. Tag Markt in Tabant

Sie haben die Gelegenheit den lokalen Wochenmarkt zu besuchen. Dort decken sich die
Leute mit allem was sie gerade brauchen ein. Neben Gemuse und Fleisch gibt es auch
Kleider, Werkzeuge und vieles mehr zu kaufen. (F/M/A)

9. Tag Timit — Sremt; Wanderzeit: 5 Stunden

Am Morgen stosst das Maultierteam zur Gruppe. Die Tiere werden beladen. Sie wandern
durch das fruchtbare Tal Gber Felder bis zur Einmindung des Ahbak-Dorfs. Dann gibt es
einen ersten Aufstieg zu einem kleinen Pass. Der zweite Aufstieg fuhrt auf einem Zick-Zack-
Pfad auf den Ait Ouriat-Pass (2600m). Mittagessen unterwegs. Abstieg bis Sremt.
Ubernachtung: im Zelt. (F/IM/A)

10. Tag Sremt — Agerd; Wanderzeit: 3 Stunden

Weiter geht es dem Sremt-Flussbett entlang bis zum Agerd Pass. Wir treffen die Nomaden in
dieser Jahreszeit. Bei einer Familie durfen wir ibernachten. Sie geben uns Einblick in ihr
Leben. Ubernachtung: im Zelt. (F/M/A)

11. Tag Agerd — Tagholit; Wanderzeit: 5 Stunden

Leichter Anstieg Uber steinige Schaf- und Ziegenweiden und runde Bergriicken. Danach
Abstieg auf einem von Steineichen gesaumten Pfad bis Tagholit. Ubernachtung: im Zelt.
(FIM/A)

12. Tag Tagholit — Timit; Wanderzeit: 4 Stunden

Wanderung zurlick nach Timit. Unterwegs besuchen Sie die Frauenkooperative, die sich
aufs Backen von Brot und Patisserie spezialisiert hat. Naturlich kébnnen Sie probieren.
Ubernachtung im lokal gefiihrten Gasthaus. (F/M/A)

13. Tag Ait Bouguemez — Ouzoud — Marrakech; Fahrzeit: 6 Stunden

Am Morgen heisst es Abschied nehmen.Die Ruckfahrt fihrt zuerst Giber den Tizi n Tirghisst
Pass nach Azilal. Danach eine Mittagspause bei den eindriicklichen Wasserfallen von
Ouzoud und anschliessend weiter nach Marrakech. Ubernachtung im lokal gefiihrten Riad
(F/IM/.)

14. Tag Ruckreise
Transfer zum Flughafen. (F/./.)
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Abklrzung
A = Abendessen, F = Frihstiick, M = Mittagessen

Preisliste
Anzahl Personen 2 Personen 3 Personen 4 Personen | Ab 5 Personen
Kosten pro Person Fr. 1850 Fr. 1850 Fr. 1570 Fr. 1410
Kinder 7- 12 Jahre: 40% Rabatt und Maultier zum Reiten

Im Preis enthalten:

¢ Transfer Flughafen-Riad
Stadtfiihrung in Marrakech
Mahlzeiten geméss Angaben
Trinkwasser fur die ganze Reise
Deutschsprachiger Bergfihrer
Koch
4 Maultiere fir Gepéck und Zelte
Transfer Marrakech - Atlas Minibus
Transfer Atlas — Marrakech
alle Ubernachtungen
Zelte, Kiuche, Schlafmatten

Im Preis nicht enthalten:

e Flug nach Marrakech
Zuschlag Einzelzimmer CHF 110
Personliche Reiseversicherung
Personliche Auslagen
Trinkgelder fir Guide und Koch

Unser Partner ,,Wandern Marokko*

Wandern Marokko ist ein kleiner Reiseveranstalter fir Wanderungen und Trekkings in
Marokko. Griinder und Besitzer ist Hassan Fahim. Ausgebildeter Bergfiihrer und Pionier fur
nachhaltigen und fairen Tourismus in Marokko.

Auskinfte und Informationen
www .faire-ferien.ch/marokko.html
info@faire-ferien.ch

Anmeldung
info@faire-ferien.ch
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