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Fiinftausender im Blick
Ein Kurztrekking in Tadschikistan ist auch fiir Flachlander machbar. Es kombiniert Einfachheit mit Luxus

Dank Fiihrer,
Packeseln,
Eseltreibern und
Koch wird
die Tour zum
Hochgenuss:
Einer der

Martin Ebel

Das zentralasiatische Tadschikis-
tan und die Schweiz haben einiges
gemeinsam. Es sind beides Bin-
nenlinder, weitgehend gebirgig,
mit dhnlicher Bevélkerungszahl.
Grosser sind natiirlich die Unter-
schiede: Tadschikistan wird auto-
kratisch regiert, Parolen und Por-
trits von Emomali Rachmon,
Staatsprasident seit 1994, griissen
iiberall im Land. Es ist arm, das
Bruttoinlandprodukt betrégt nur
gut ein Hundertstel der Schweiz.
Dafiirkann das Land, das es eigent-
lich erst seit dem Untergang der
Sowjetunion gibt, auf eine stolze
Vergangenheit zuriickblicken. Als
Alexander der Grosse durch die
Gegend kam, standen da schon
Stidte, die er erobern musste.
Heute geht es Besuchern eher
um die Eroberung von Gipfeln,
Pissen oder Hochflichen, die es
hier in ganz anderen Dimensionen
gibtals in der Schweiz. Die Hilfte
des Landes liegt auf tiber 3000 Me-
ter iiber Meer, im Osten thront das
Pamir-Gebirge mit Siebentausen-
dern. So weit reichen weder Ehr-
geiz noch Flachlinderkondition,
wir geben uns mit drei Tagen Trek-
king im Fan-Gebirge im Westen
des Landes zufrieden. Penjikent,
eine Provinzstadt kurz hinter der
usbekischen Grenze, gilt als das
«Pompeji Zentralasiens», aber das
ist eine andere Geschichte. Von
hier fahren wir das Zarafschan-Tal
entlang und biegen dann rechts ein
in die Fan-Berge. Ein obligater Stop
gilt in Panjrud dem Mausoleum
des Nationaldichters Rudaki (858-
941), des Begriinders der neuper-
sischen Poesie. Bis Artuch wird die
Strasse immer schlechter, der All-
radantrieb immer wichtiger. Auf
2200 Metern verlassen wir das

Auto mitsamt Fahrer und Koffern,
er wird uns am Ziel der Wande-
rung wieder abholen.

Vorausgegangen ist unsere
Crew: vier Esel, zwei Eseltreiber
und ein Koch. Ja, unser Trekking
verbindet das Schlichte mit dem
Luxuriésen. Das merken wir, als
wir die erste Ubernachtungsstelle
erreicht haben. Die liegt auf 2900
Metern, der Weg dahin fiihrt durch
mal idyllische, mal raue Landschaf-
ten, an einem lieblichen Bach ent-
lang, dann iiber Geréllfelder und
Serpentinen hinauf auf eine Hoch-
ebene mit weiten Blicken. Immer
vor uns: der gletscherweisse Gip-
fel Marija, mit 4970 Metern hoher
als der Montblanc und benannt
nach einer russischen Bergsteige-
rin, die dort abgestiirzt ist.

Es gibt weder Wegweiser
noch Markierungen

Alldas erklart unser Fiihrer Mubin,
ein kleiner, drahtiger Tadschike,
ausgebildeter Deutschlehrer, der
in seinem Dorf einen kleinen Bau-
ernhof betreibt mit Ziegen und Ap-
felbaumen. Uber Handy hélt er die
Verbindung zum Vater und verge-
wissert sich, dass die Arbeit nicht
vernachlassigt wird. Mubin kennt
jeden Strauch, jede Blume am Weg-
rand und weiss auch, welche Krank-
heit man mit Blittern oder Friich-
ten behandeln kann. Medikamen-
te sind teuer in Tadschikistan.

Ohne Mubin kidmen wir nicht
weit; anders als in der Schweiz gibt
es keine Wegweiser, keine Markie-
rungen, keine Steinmannli. Und
natiirlich auch keine Wanderkarten
oder fiihrer. In der Ferne sehen
wir Schafherden, ab und zu tref-
fen wir auf einen Hirten; Mubin
kennt sie alle.

Schliesslich haben wir es auf
eine Hochebene geschafft, zu den

Kulikalon-Seen, einer Kette von
grosseren und kleineren Wasser-
flichen, die sich ineinanderergies-
sen wie in versetzte Brunnenscha-
len. An einem von ihnen hat unse-
re Crew auf einer kleinen Halb-
insel bereits Zelte aufgeschlagen
und serviert heissen Kaffee!

Vom Nachmittag bis zum
Abend erkunden wir die Hochebe-
ne, auf der mannshohe Wachol-

derbiume stehen, die kleine Wil-
der bilden. Hoch tiber uns der Alo-
widdin-Pass, den wir eigentlich
morgen tiberschreiten wollten. Es
wird nicht gehen, sagt Mubin:
zu viel Schnee dort oben.

Die Sonne ist fiir uns schon lan-
ge untergegangen, da taucht sie
immer noch die Gipfel in rosa
Licht. Dann wird es schlagartig
kalt. Wir ziehen alles an, was wir

Naturparadies Zentralasien

dabei haben, kénnen das Abend-
essen kaum wiirdigen, das wir im
Halbdunkel und frierend einneh-
men - darunter die obligate Schur-
ba-Suppe, die aus Kartoffeln,
Riiebli und einem Stiick Fleisch
besteht —, giessen einen Schluck
‘Wodka drauf und kriechen in die
Schlafsicke.

Lange Balladen von Sehnsucht
und Liebesgliick

Nach einer kalten Nacht reiben wir
uns die Hinde an einem Feuer

Kulikalon-Seen

sen preis: «Noch etwa, vielleicht,
eine Stunde.»

Tatséchlich bietet der Abstieg
noch einiges: eine Gruppe Pferde,
ein Rudel bdser Hunde, einen
schmalen Pfad, der hoch iiber
einem Wildbach verléuft. Diesen
miissen wir mehrmals iiberqueren.
Mal liegen Steine da, mal nicht.
Dann zieht Mubin die Bergstiefel
aus, watet ins Wasser und baut mit
grossen Felsbrocken schnell einen
Behelfsweg hiniiber.

Wir passieren eine Alp, ein-
fachste Steinhii und erreichen

warm, das einer der Esel an-
geziindet hat. Dann geht es an die
nichste, die entscheidende Etap-
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Tadschikistan: Das Land in Zent-
ralasien bietet zwar auch interes-
sante Kultur- und Ausgrabungs-
statten (Duschanbe, Penjikent,
Istarawschan), ist aber vor allem
wegen seiner Natur attraktiv. Die
Méglichkeiten reichen von mehr-
wochigen Touren, zu Fuss oder mit
dem Auto, bis zu kurzen Wande-
rungen wie der beschriebenen.
Empfehlenswert ist auch die Kom-
bination mit Usbekistan.

Fliige: Nonstop mit Somon Air
von Frankfurt nach Duschanbe. Ab
Zirich mit Turkish Airlines und
Zwischenstopp in Istanbul.
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Anbieter: Asien Special Tours,
Miinchen, www.asien-special-
tours.de

Reiseveranstalter in der Schweiz:
www.faire-ferien.ch, www.nature-
team.ch, www.globotrek.ch
Fiihrer: Mubin Nuralijew ist Uber
00992 92812 7151 zu erreichen.
Beste Reisezeit: Mitte Juni bis
Ende September, je nach geplan-
ter Hohe.

Visum: Nétig, im Internet lber
die tadschikische Botschaft als
E-Visum leicht erhaltlich
Alligemeine Infos:
www.tadzjikistan.nl

Faire Ferien | Reiseagentur fiir nachhaltigen Tourismus | Alpenstrasse 62 | 2502 Biel/Bienne
Tel. +41 (0)76 34 66 888 | info@faire-ferien.ch | www.faire-ferien.ch

pe, auf den Lovdan-Pass, Ersatz
fiir den Alowiddin. Der soll schnee-
frei sein. Fir die immer wildere
Landschaft haben wir bald keinen
Sinn mehr, auch nicht fiir Blicke
zuriick auf Hochebene und Seen:
Alle Kraft brauchen wir fiir den
nichsten Schritt, den nichsten
Atemzug. Mubin merkt, wie es uns
geht, und legt haufigere Pausen
ein («nur zum Atemholen»). Thm
selbst machen weder Héhe noch
Anstrengung etwas aus. Dabei hélt
er den Ramadan ein und isst und
trinkt den ganzen Tag nichts.
Schliesslich ist es geschafft: Wir
sind auf 3700 Metern angekom-
men, der Atem geht ruhiger, wir
schauen um uns, vor uns Fiinftau-
sender wie der Chapdara, hinter
uns tiefblaue Seen, unter uns eine
Schlucht, in die wir absteigen miis-
sen. Und links miihen sich die Esel
um einen Felsturm. Das miissen
wir auch, denn der direkte Weg st
wieder verschneit. Testgeher Mu-
bin sinkt bis zur Hiifte ein. Dass
der Abstieg, den wir schliesslich

nach einem letzten Aufstieg unse-
ren zweiten Ubernachtungsplatz.
Schéner geht es nicht: Die Crew
hat die Zelte direkt neben einem
kleinen See aufgebaut, in dem sich
ein schneebedeckter, matterhorn-
artiger Gipfel spiegelt. Aber das
wiirdigen wir erst am nichsten
Morgen, als wir aus den Zelten
krabbeln und uns der doppelte
Anblick iberwaltigt.

An diesem Abend schleppen
wir uns fast zum Essenszelt (es
gibt, natiirlich, Schurba), aber dann
sind wir gestarkt und bereit fiir den
«Nachtisch»: Die Crew hat ein La-
gerfeuer gemacht aus trockenem
Wacholderholz, das wie Zunder
brennt und Funken hoch in die
Nachtjagt. Der éltere der Eseltrei-
ber, der mit dem vielen Gold in
den Vorderzahnen, beginnt zu sin-
gen: lange Balladen von Sehnsucht
und Liebesgliick (wie uns Mubin
zusammenfasst). Wir revanchie-
ren uns mit «Der Mond ist aufge-
gangen» und dem Kanon «Froh zu
sein, bedarf es wenig.» Fiir uns be-
darf es dann bloss des Schlafsacks
und der Gewissheit, dass diese

nehmen, einen Umweg und vier
Stunden zusitzlich bedeutet, ver-
schweigt er uns wohlweislich oder
gibt es nur in padagogischen Do-

| Schweiz

Nacht nicht ganz so kalt sein wird.
Und dass uns das Auto am néchs-
ten Morgen nicht weit entfernt
erwartet.



